Viale Redipuglia 52, Seveso

INFO ED ISCRIZION @AMP\V&T%WNA

Tel. 0362 520894

Orari segreteria: LUN —VEN 17,00/21,00 @é &@@
Cellulare 379 2984348 LUN —VEN 14,00 — 16,30 w

E-mail: sampietrina_seveso@libero.it
www.ginnasticasampietrinaseveso.it

Seguici sulle nostre pagine social f

ORS! 7002
ABBONAMENT! @
Area ginnastica: abbonamenti annuali con frequenza mono e 2@24

bisettimanale per tutti i corsi.
SCONTO FRATELLI 10% sul secondo abbonamento.

Associazione Sportiva Ginnastica Sampietrina @\MNN A@T\N ; A \

GINNASTICA ARTISTICA MASCHLE E FEMMINLE TRAMPOLINO ELASTICO
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GINNASTICA PER PASSIONE DAL 1945 Www .ginnasticasampietrinasevesoit



GINNASTICA ARTISTICA

BABY GYM 3-5 ANNI INIZIO |1 settembre
Lunedi — Martedi — Mercoledi — Giovedi - Venerdi 16,45 - 17,30

FORMATIVA FEMMINILE (6 - 8 anni) INIZIO |1 settembre
Lunedi — Martedi — Giovedi 17,30 — 18,30 | Mercoledi 18,00 — 19,00

FORMATIVA FEMMINILE (9 - 12 anni) INIZIO |1 settembre
Lunedi - Martedi — Giovedi 18,30 — 19,30 | Venerdi 18,00 - 19,00

TEEN (da 13 - 18 anni) INIZIO 12 settembre
Martedi - Giovedi 16,00 — 17,00 | Mercoledi — Venerdi 19,00 - 20,00

FORMATIVA MASCHILE DA 6 ANNI INIZIO 12 settembre

FORMATIVA TRAMPOLINO DA 6 ANNI INIZIO I3 settembre
Mercoledi - Venerdi 17,00 - 18,30

DISCIPLINE AEREE DA 8 ANNI INIZIO || settembre
Lunedi — Mercoledi 18,30 - 20,00

CORSI AVANZATI
FORMATIVA MASCHILE PLUS-PROMOZIONALE femminile e maschile -
PROMESSE femminile e maschile - AGONISTICA femminile e maschile -
AGONISTICA TRAMPOLINO ELASTICO

AREA ACROBATICS

INIZIO 4 settembre
INIZIO 5 settembre

INIZIO 4 settembre

INIZIO 5 settembre

SETTMANA PROVE GRATUITE
4 — 8 Settembre

AREA FITNESS
TOTAL BODY INIZIO 4 settembre
Lunedi 19,00 - 20,00

GAG INIZIO 6 settembre
Mercoledi 10,00 - 11,00

STEP INIZIO 4 settembre
Lunedi 10,00 — 11,00 | Lunedi - Mercoledi — Giovedi 20,00 - 21,00

TONIFICAZIONE INIZIO 6 settembre
Mercoledi 20,00 - 21,00 | Giovedi 21,00 - 22,00

STRETCHING INIZIO 6 settembre
Mercoledi 9,00 - 10,00

STRETCH TONE INIZIO 5 settembre
Martedi - Giovedi 20,00 - 21,00

GINNASTICA DOLCE INIZIO 3 ottobre
Martedi - Giovedi 9,00 - 10,00

< ZVQBA INIZIO 4 settembre

Lunedi - Giovedi 9,00 - 10,00 | Martedi 20,00 - 21,00
Mercoledi 18,00 - 19,00

LEZIONI LIBERE INIZIO 4 settembre
Martedi — Mercoledi - Venerdi 8,30 — 14,00
Da Lunedi a Venerdi 20,00 - 22,00
ato 12,00 - 17,00
SOLO SU PRENOTAZIONE
| PERSONALIZZATE DI CALISTHENICS,
TICA E PREPARAZIONE FISICA




